1SOVER MuULTI-COMFORT HOUSE

Isover Multi-Comfort House ar ett enhetligt koncept for hog komfort
och energieffektivitet.

Med liten extra insats &r det idag maojli
och dragfria, utan kalla ytor pa vi

mmaren. Ren och frasch luft
tinuerligt forser byggn
gar fran inomhusmiljo

ga hus som ar tysta
peraturer pa
ilationsanlaggning
och avlagsnar
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Isover Multi-Comfort House

Komfort — det goda livet
fa r a I I a Den energin som inte anvands ar den renaste,

sakraste och billigaste, nu och i all framtid.
Vem ldngtar efter kalla fotter, drag, fukt och mégel, 6verhet-
tade rum eller buller och dalig akustik? Knappast nagon! Alla
onskar sig en frasch och hdlsosam inomhusmiljo med god ter-
misk komfort och ostordhet. De dr byggnaders dolda kvaliteter.
De syns inte, men upplevs ndr man val har flyttat in. Isover
Multi-Comfort House ar ett koncept som lyfter fram dessa
kvaliteter.

Energieffektivisering har hégsta prioritet inom EU’s
energipolitik. Passivhus kan bli EU-norm fran 2015.
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Passivhus

Byggnader med hog termisk komfort och mycket lag energianvand-
ning kallas passivhus om de inte har ett konventionellt varmesystem
och i stort sett inte behover tillféras kopt energi for uppvarmning.
Mycket forskning om passivhus har gjorts i Sverige och i andra euro-
peiska lander. Mest erfarenhet finns i Tyskland dar Passivhaus Insti-
tut i Darmstadt har tagit fram en standard for passivhus.

o

Passivhusstandarden kan tillampas utan modifikationer i klimatzon
soder i Sverige. | klimatzon norr behovs lite mer energi for uppvarm-
ning och man far se upp med kallras fran hoga fonster. Passivhus-
standarden anses vara en hallbar niva och mal fér framtidens krav pa
byggnaders energiprestanda. Ett Isover Multi-Comfort House kombi-
nerar passivhusstandarden med goda ljudprestanda.

Termisk komfort

Optimal termisk komfort med rumstemperatur mellan 20 och 23°C
aret om, inget drag, inga kalla ytor |ater paradisiskt i vart klimat, men
det ar sa Isover Multi-Comfort House upplevs. Malen nas genom val-
isolerade konstruktioner, lufttatning, dorrar och fonster med laga U-
varden och lampligt solskydd.

Frisk luft

Ventilationen bidrar i hogsta grad till god inomhusmiljé. Luftflodet ar
lagom for att sakerstalla ren och frasch luftkvalitet inomhus. Under
de kallaste vinterdygnen kan ett litet varmetillskott vara nédvandigt.
Det goras oftast genom uppvarmning av tilluften till maximalt 50°C
som ar gransen for god funktion ur komfortsynvinkel. Luften luktar
da inte brant och kan blandas med inomhusluften utan temperatur-
skiktning i rummen.

Ljudkomfort

Ostordhet ar ofta ett sarskilt onskemal nar man ska skaffa ny bostad
eller lokal. BBR kraver som minimum ljudklass C men for Isover
Multi-Comfort House stalls hogre krav, minst ljudklass B.
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Ljudklass B eller battre innebar forst och framst battre ljudisolering
mot grannar och omgivningen men ocksa att bostdder med mer an
2 rum delas upp med ljudisolerade vaggar for att sakra ostérdhet
for de boende.

Rumsakustik i bostader

Normalt stdlls inga krav pa rumsakustik i bostader i BBR eller ljud-
standarden, men med tanke pa den moderna inredningsstilen med
relativt stora rum, sparsam moblering och harda slata ytor dr det
nodvandigt att tanka pa rumsakustiken ocksa. Inga gardiner, stopp-
ade mobler med tygkladsel eller mattor pa golvet gor att efter-
klangstiden blir hog. Efterklangstid pa ca o,5 sekunder ar lagom for
optimal talforstaelse. | praktiken innebar det att ljudabsorberande
ytor far skapas till exempel i tak eller pa delar av vaggytan.

Las mer om ljudkomfort pa sidorna 25 - 30.

BBR-hus eller passivhus?

Pa sidorna 3 till 14 beskrivs BBR:s krav pa energihushallning. I tabell-

en nedan jamfors BBR:s krav for bostader med standarden for
passivhus. BBR:s krav avseende specifik energianvandning galler
generellt medan kraven pa U-vdrden, lufttdthet och verkningsgrad
avser den alternativa metoden som far anvandas for vissa mindre
byggnader. | dessa fall ar alternativkraven och kravet pa specifik
energianvandning likvardiga. Dessutom stélls en del krav pa passiv-
hus som saknas i BBR:s avsnitt om energihushallning.

Lagg marke till att BBR inkluderar energi till varmvatten i den speci-
fika energianvandningen men att sa inte gors i passivhusstandar-
den. Kravet pa passivhus skulle bli ca 30 kWh/m?-ar enligt BBR:s
definition forutsatt att man anvander effektiva system foér varm-

vattenberedning.

BBR:s krav
Bostider

BBR:s krav

En- och tvabostadshus
med direktverkande el-
varme

Krav enligt
Passivhaus Institut i
Darmstadt, Tyskland

Specifik energi-
anvandning i
klimatzon soder

110 kWh/m?2-ar
Inklusive varmvatten

75 kWh/m? -ar
Inklusive varmvatten

15 kWh/m? -ar
Exklusive varmvatten

Specifik energi-

anvandning i 130 kWh/m?2-ar 95 kWh/m2-ar Krav saknas
klimatzon norr Inklusive varmvatten Inklusive varmvatten

U-vérde, tak 0,13 W/m?-°C 0,08 W/m*-°C 0,70 W/m>°C
U-vdrde, vagg 0,18 W/m*-°C 0,10 W/m2-°C 0,10-0,15 W/m?-°C
U-vérde, golv 0,15 W/m?-°C 0,70 W/m*°C 0,70 W/m*°C
U-varde, fonster

och dorrar 1,30 W/m>°C 1,10 W/m2°C 0,80 W/m2-°C

W-varde
koldbryggor

0,05-0,20 W/m-°C

Fonsterorientering

Max 20 % area mot norr

Lufttithet*

0,6 I/s-m? omslutande
area vid 50 Pa

0,6 I/s-m? omslutande
area vid 50 Pa

0,6 luftomsattningar
per timme vid 50 Pa

Verkninsgrad vid
vdrmeatervinning
av ventilations-

Quﬂen

70 %

70 %

80 %

- *BBRoch passiv-

husstandarden an-
vander dessutom
olika parametrar
for lufttathet. Pas-
sivhuskravet 0,6
luftomsattningar
per timme mot-
svarar 0,10 — 0,15
I/s:-m? omslutande
area for bostader
med normal stor-
lek.

Las mer om

Isover Multi-
Comfort House pa
var hemsida
www.isover.se.
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Isover Multi-Comfort House

Konstruktioner och rekommendationer i denna bok och
pa www.isover.se ger dig hjalp att planera en byggnad
enligt Isover Multi-Comfort Housekonceptet. Ratt utford
kommer byggnaden dven att klara framtidens krav pa
specifik energianvandning och uppvisa goda energi-
prestanda vid matning och energideklaration.

Pa detta uppslag visar vi exempel pa nagra viktiga kon-

struktioner i ett Isover Multi-Comfort House. Det finns

naturligtvis manga andra konstruktionsldsningar som

ocksa uppfyller kraven. /

Lufttatning ar viktig for komfort, energiprestanda och
fuktskydd av konstruktioner. Vi rekommenderar Isover
Vario Duplexsystemet som luft- och angbroms.

Se sidan 154.
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