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God arbetsmiljo vid
montering av mineralull

Grundregeln for god arbetsmiljo vid montering av
mineralull dr att inte utsatta sig for damm i onddan.
Nedanstaende rekommendationer avseende skydd ar
framfor allt baserade pa Arbetsmiljoverkets féreskrift
AFS 2004:1.

Forberedelser

Valj mineralullsprodukter med format som passar i
aktuell konstruktion. Det minimerar dammalstrande
tillskarning.

Lagra isoleringen sa ndra montageplatsen som mgjligt
for att forhindra onédiga omflyttningar. Hall forpack-
ningen intakt fram till anvandningen.

Gor isoleringsarbetet sa tidigt i byggskedet som
mojligt, nar det finns bra genomluftning och dtkomlig-
heten ar god.

Personlig skyddsutrustning

Vid starkt dammande arbete ska skydds-
klader anvandas. Kladseln ska tacka
kansliga hudpartier, t.ex. hals och under-
armar.

Vid arbete med dammande material ovanfor axelhojd
bor man anvanda skyddsglaségon, andningsskydd och
skyddsklader med huva som tacker axlarna. Skydds-
klader bor vara avdammfranstétande material och
utan fickor, slag eller liknande.

Pa grund av individuella skillnader och skiftande
arbetsforhallanden ar det bést att varje person provar
sig fram till det som ger den basta komforten.

Vid héga dammbhalter

Vid dammande arbete, dir det inte ar tekniskt mojligt
att halla halten av mineralullsfibrer pa godtagbar niva,
ska andningsskydd anvandas. Som regel ar det tillrack-
ligt med halvmask med dammfilter klass P2.

Ventilation

God genomluftning pa arbetsplatsen ar
ett bra satt att halla dammhalten nere.

IsoverBoken

Tillskarning

Anvand vassa knivar och skar efter mall
mot jamnt underlag. Motordrivna sagar,
eventuellt kombinerade med effektiva
utsug, kan anvandas om de inte ger
upphov till stérande dammangder. An-
vand inte sagar som ger en massa span och damm. Det
som faller ned pa golvet kan sedan virvla upp igen.

Hoga temperaturer

Bindemedlet i mineralull ar stabilt upp
till cirka 150 grader. Nar produkterna for-
sta gdngen upphettas 6ver denna tem-
peratur borjar bindemedlet sonderdelas
och bildar da r6k och gaser som kan
vara irriterande och halsoskadliga. Da ar
det viktigt med god ventilation. Om per-
sonlig narvaro ar nédvandig kravs friskluftsmask. Vid
senare upphettningar uppkommer normalt inte nagra
besvar.

150°C

Renhallning

Anordningar for att samla upp mineral-
ullsspill ska finnas latt tillgangliga. For-
sok att alltid ta vara pa spillet direkt.
Det underlattar stadningen och man
undviker onédiga omflyttningar.

Utrymmen dar mineralull hanteras ska
stadas ofta, gdrna varje dag. | forsta
hand ska dammsugare anvandas. Det
ar mycket olampligt med torrsopning
och blasning med tryckluft eftersom
damm pa sa satt virvlas upp och sprids.

Tvatta

For att slippa besvar efter arbets-
dagens slut bor man tvatta hela krop-
pen och byta alla kladerna.

Mer information

Isover har sikerhetsdatablad avseende
sina mineralullsprodukter. Dessa kan
hamtas pa Isovers hemsida;
WWWw.isover.se.






