Vindsutrymmen
Allmanna rad

Vindsbjalklaget upptar vanligen en stor yta i byggnad-
en och dar finns ofta plats att Iagga ett tjockt isoler-
skikt. Det ar ett bra satt att minska byggnadens
energianvandning, men det ar mycket viktigt att man
beaktar de fuktrisker som kan finnas.

Fuktsdkerhet och ventilation

En allman regel ar att vindsutrymmen 6ver varmeisoler-
ade vindsbjalklag ska anordnas sa att fukt inte kan
orsaka tillvaxt av mogel och bakterier. Vid kalla tak och
valisolerade bjalklag finns 6kad risk for mikrobiell till-
vaxt, t.ex. pa yttertakets insida.

| ett ouppvarmt vindsutrymme over ett valisolerat
bjalklag blir temperaturen Iag och relativa fuktigheten
hog under vintern. Foljande atgarder minimerar risken
for fuktskador:

. Lufttatt vindsbjalklag

. Lufttdta genomforingar, t.ex. vid uppstignings-
luckor, skorstenar och ventilationsror

. Svagt undertryck inomhus

. Vattentatt yttertak

. Inget lackage fran installationer

. Eventuell byggfukt avgar utan problem

. Ventilationen i vindsutrymmet ar anpassad till

forvantad fuktbelastning

Vindsutrymmet ska ha ventilationsdppningar for att
ventilera bort den tillférda fukt som trots alla forsiktig-
hetsatgarder finns i luften pa vinden. Detta kan I6sas pa
olika satt, till exempel med takfotsventilation, gavel-
ventiler, takhuvar eller nockventiler.

Ventilationsoppningarna ska ha rétt storlek sa att
vindsutrymmet far en nagot forhojd temperatur under
vintern samtidigt som fuktig luft kan ventileras bort.
Det gar dock inte att ge nagra generella regler for venti-
lationsoppningarnas storlek eller placering eftersom
olika byggnader har olika fuktbelastning. Varje byggnad
maste bedémas utifran sina egna forutsattningar.

Om man valjer att ventilera vindsutrymmet via takfot-
en maste isoleringen skyddas. Vindsbjalklaget ska da
vara forsett med vindavledare som leder ventilations-
luften forbi isoleringen. Isolerformagan forsamras om
ventilationsluften blaser in i isoleringen. Ventilations-
spalten bor inte vara mindre dn 25 mm.

Vid plana eller svagt lutande yttertak blir takhojden i
vindsutrymmet ofta liten. | vissa fall kan det finnas an-
ledning att vindskydda isoleringen i utsatta delar om
det finns risk att ventilationsluften blaser in i isole-
ringen och nedsatter isolerformagan.

Varmeisolering av vindsbjalklag

Vindsbjalklag isoleras normalt bast med ett tjockt lager
I6sull, som ger ett obrutet isolerskikt utan glipor kring
stodben, installationer och dylikt. Vid isolering av sma
bjalklag kan det av ekonomiska skal vara motiverat att
isolera med skivor eller rullar. Man bor anvanda pap-
perskladd isolering om det finns stor risk att kall uteluft
kan blasain i isoleringen och férsamra isolerfunktionen.

Varmeisolering av snedtak

Aven snedtak isoleras bast med I6sull. Isoleringens
densitet maste vara hogre an vid isolering av bjalklag
for att sakerstalla att den inte satter sig. Takstolsfacken
far inte innehalla hindrande el- eller ventilationsdrag-
ningar som forsvarar isoleringsarbetet. | tveksamma fall
kan man vinta med att satta pa den inre vaggbeklad-
naden tills installationen ar klar, for att pa sa satt
underlatta kontroll av utfyllnaden.
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I Arbetsanvisningar

Montering av skivor och rullar pa vindsbjilklag

Isover UNI-skiva 36

Isover Light Traregelrulle/skiva 39 c60o
Isover Bjalklag/Stalregelskiva P 36
Isover Bjdlklagsskiva P 36

Isover Byggmatta P 36

Nar man anvander skivor eller rullar, t.ex. Isover
UNI-skiva 36 eller Isover Light Traregelrulle 39 c600, ar
bredden 560 eller 1160 mm for att passa in mellan bjalk-
arna.Tjockleken ska vara lika med bjalkarnas hojd, an-
nars bildas det luftkanaler mellan isoleringsskikten.
Darefter Iagger man skivor eller rullar 6verst, sedan Iso-
ver UNI-skiva 36 eller Isover Light Traregelrulle 39 c6oo
tvars over bjalkarna och bryter darmed en kéldbrygga.

Vid staende reglar, t.ex. stddben, gors ett snitt langs
Z regelns bada sidor, som bilden visar.




Forberedelser vid isolering av vindsbjalklag med

Isover InsulSafe

Isover InsulSafe pa ett vindsbjalklag blases pa plats av
specialutbildade I6sullsentreprendrer. For att resultatet !
ska bli bra kravs vissa forberedelser innan 16sullsentre-
prendren kan borja sitt arbete. SO0 mm
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Vindavledare vid takfot Indraget viggliv
. Avstadat . Tata vid genomfdringar i bjalklaget
. Alla installationer ska vara klara som t.ex. VVS, . Eventuell brandisolering av kanaler och
el, tele och TV ‘ o liknande ska vara slutférda
. Lagg gangbryggor, minst 50 mm &ver fardig . Vindavledning om man valt att ventilera vid
isolerniva, sa att du kan komma &t alla installa- takfot
tiqner och dylikt utan att behéva trampaiiso- . Runt uppstigningsluckan byggs en sarg, som
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Montering av Isover Takstolsskiva P 37 i snedtak och

stodben

Isover Takstolsskiva P 37 ar en glasullsskiva med papper
pa bada sidor. Produkten anvands for isolering av sned-
tak, stodben och hanbjalklag. Det tunnare pappret fun-
gerar som vindskydd och det kraftigare pappret vands
indt och anvénds att fasta skivan med. Vid underlagstak
av trapanel eller styva skivor spikas tre distansldkter pa
snedtaket, mellan takstolsbenen och i mitten. Vid
underlagstak av tunn trafiberskiva eller liknande spikas
tva lakter, en i vardera sida av takstolsfacket. Laktens
ho6jd bor vara minst 25 mm.
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For in skivan mellan takstolarna och se till att det yttre
pappret viks in mellan takstolen och isoleringen. Fast
Isover Takstolsskiva P 37 mot takstolarna med haftpi-
stol.

For att kunna vika Isover Takstolsskiva P 37 vid vergang
fran stodben till snedtak och fran snedtak till hanbjalk-
lag maste en kil skdras ut pa insidan av skivan. Kilens
vinkel anpassas efter aktuell takvinkel, anvand rikt-
brada och isolerkniv. Pappret pa baksidan far inte ska-
das.

lika hojd

For att undvika skador pa angsparr/angbroms kan det
vara en fordel att spika ett inre korsande regelverk
utanpa takstolarna med indragen folie. Darmed kan
installationer med mera monteras pa den varma sidan
av folien utan att den skadas. Angsparr/angbroms far
max placeras in 1/3 av den totala isolertjockleken.

For att hindra ventilationsluft att blasa
iniisoleringen vid tvarskarvar fasts en

300-400 mm remsa, board eller maso-

nit dver skarven pa baksidan pa distans-
lakten.
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Isolering av snedtak med Isover InsulSafe

Isover InsulSafe ar en 16sfylinadsisolering av glasull.
Isover InsulSafe installeras av specialutbildade 16sulls-
entreprencrer. For att resultatet ska bli bra, utan t.ex.
sattningar, kravs vissa forberedelser.

Snedtaksfacken far inte innehalla kortlingar eller
storande el- och ventilationsdragningar.

Ett styvt vindskyddsmaterial, sa som Isovers system for
vindavledning, monteras pa distansldkt for att férhindra
utbuktning som kan blockera ventilationsspalten. Detta
ger ett obrutet tatskikt och sakerstaller luftspalten mot
yttertaket. Luftspalten bér vara minst 25 mm mellan
skiva och yttertak.

Angspirr eller angbroms monteras innan glespanelen
pa max c-avstand 400 mm. Skarvar i folien ska klistras
eller klammas med glespanel med minst 250 mm &ver-

lapp.

For att ge I6sullsentreprendren mojlighet att kontroll-
era packningen och utfyllnaden av isoleringen, kan
innerbekldadnaden forst sattas upp nar isoleringsarbetet
ar fardigt.
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Montering av Isover Takfotssystem 33

Om man valjer att ventilera ett vindsbjalklag vid takfo-
ten dr det viktigt att ventilationsluften hindras fran att
bldsa iniisoleringen. Isover Takfotssystem 33 leder ven-
tilationsluften forbi isoleringen och upp utefter taket.

Isover Takfotssystem 33

Isover Takfotssystem 33 ar en glasullsskiva med papper
pa en sida. Systemet omfattar dven Skarvprofil, Plast-
clips samt Takfotskniv. Det svarta vaxade krapp pappret
pa Isover Takfotssystem 33 ger ett obrutet tatskikt och
sakerstaller luftspalten mot yttertaket.

Skivans overkant ska sluta minst 130 mm 6ver fardig
isolering pa bjalklaget. Luftspalten ska vara minst 25
mm mellan skiva och yttertak. Tank pa att fasta skivans
underkant mot vdgg/hammarband, sa att luft inte kan
bldsainiisoleringen.
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1. Skar bort en remsa dar takfotsskivan ska vikas. An-
vand Isover Takfotskniv. Var noga med att inte skara
genom pappret.

2.Vik skivan och passa in den mellan takstolarna. Vik in
det 6verlappande pappret och anslut det mot takstols-
sidorna. Hafta fast pappret med haftpistol.

3. Anvand Skarvprofil och clips for att avsluta eller for-
langa takfotsskivan.






