KONSTRUKTIONSLOSNINGAR - Grund och kallare

| avsnittet om grund och kallare redovisas U-varden for platta pa mark
och kallarvaggar. Dessutom visas nagra l6sningar for kantbalk.

Enligt BBR ska U-varden beraknas i enlighet med standarden prEN I1SO
13789 "Thermal performance of buildings — Transmission and ventila-
tion heat transfer coefficients — Calculation method”. For konstruk-
tioner mot mark hanvisar denna standard i sin tur till en standard som
pa svenska heter SS-EN 1SO 13370 "Byggnaders termiska egenskaper -
Varmeoverforing via marken — Berakningsmetoder”. Nar U-vardet for en
platta pa mark beraknas, anvands plattans area A och dess omkrets P,
samt varmegenomgangskoefficienten for typen av mark som plattan
byggs pa. For berakning av kallarvaggarnas U-varde anvands kallarens
djup under mark z, samt varmegenomgangskoefficienten for typen av
mark kallaren omges av.

Valisolerade grund- och kallarkonstruktioner slapper ut valdigt lite
varme i marken vilket medfor att man kan behoéva isolera mot tjale —
se sid 15.

De redovisade egenskaperna forutsatter att konstruktionerna monteras
fackmannamassigt och enligt tillverkarens monteringsanvisningar
samt med de produkter och tjocklekar som anges. Om nagon ingaende
produkt andras kommer sannolikt dven de redovisade vardena att and-
ras. Konstruktionerna har inte dimensionerats avseende barighet efter-
som kraven pa denna egenskap varierar fran byggnad till byggnad. De
ar heller inte dimensionerade avseende fuktbelastning eftersom saval
inomhusklimat som utomhusklimat kan variera kraftigt.

( Las hur du tolkar faktarutorna pa sidan 2 )
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I KONSTRUKTIONSLOSNINGAR - Grund och kallare

Platta pa mark (STYROFOAM™)

G:201
‘ 100 betong
< R
7 50 STYROFOAM™ 250
/\/v\/\/\/\/\/\/vw\/\N Iy /\v/\‘ 2x100 STYROFOAM™ 250
150 dranerande material
T geotextilduk
‘ | mark
\
U-virde [W/m?°C]
B” Lera, Silt Sand, Grus, Moran Berg
o-5m 0,11 0,12 0,13
5-10 m 0,10 0,11 0,12
10-15 m 0,09 0,09 0,11
Tabellen ger plattans U-varde beroende av véardet pa B’ samt vilket material
som plattan ar grundlagd pa.
G:202
< s 100 betong
< 4
V/\\/\V/\
QTMTMMQTMM/\/\/\ 3x100 Styrolit Isolerskiva S8o
150 drdnerande material
' I geotextilduk
‘ ‘ mark
U-varde [W/m?.°C]
B” Lera, Silt Sand, Grus, Moran Berg
o-5m 0,10 0,1 0,1
5-10 m 0,09 0,10 0,1
10-15m 0,08 0,08 0,10
Tabellen ger plattans U-varde beroende av vardet pa B’ samt vilket material
som plattan ar grundlagd pa.
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Forklaring

STYROFOAM™ é&r isolerskivor av extruderad polystyren, XPS. Ett starkt och
styvt material som tal extremt hogt tryck. Den slutna cellstrukturen ger val-
digt 1ag fuktupptagning. Varmeisoleringsférmagan péaverkas inte namnvart av
lang tids placering i mark och fuktig milj6. Uttorkning av byggfukt i betong-
plattan sker till storsta delen uppat. Ytterligare materialegenskaper redovisas
pa www.isover.se. Se garna arbetsanvisningar pa sidan 134. Tips! Vid eventuell
tjalisolering, Ids mer pa sidan 15.

U-vérdesberakning av platta pd mark:
Berakna forst B’ for den aktuella plattan.
B’=A/(0,5-P)

dar A &r plattans area [m2].

och P &r plattans omkrets [m].

Platta pa mark (Styrolit)

Forklaring

Styrolit Isolerskiva bestar av expanderad polystyren, EPS, och fungerar som
varmeisolering och lastbarande material med mattliga krav pa tryckhallfast-
het. Uttorkning av byggfukt i betongplattan sker till storsta delen uppat.
Ytterligare materialegenskaper redovisas pa www.isover.se. Se girna arbets-
anvisningar pa sidan 134. Tips! Vid eventuell tjalisolering, Ias mer pa sidan 1s.

U-véardesberakning av platta pd mark:
Berakna forst B’ for den aktuella plattan.
B’=A/(0,5:P)

dar A &r plattans area [m?].

och P &r plattans omkrets [m].



G:203

G:204

Platta pa mark (Styrolit + STYROFOAM™)

= — 100 betong
B
v/\v/\v/\ 2x100 _ Styrolit Isolerskiva S8o
100 _ STYROFOAM™ 250
150 dranerande material
[ geotextilduk
| | mark
U-virde [W/m?.°C]
B’ Lera, Silt Sand, Grus, Moran Berg
o-5m 0,10 0,11 0,11
5-10 m 0,09 0,10 0,11
10-15m 0,08 0,08 0,10

Tabellen ger plattans U-varde beroende av vardet pa B’ samt vilket material
som plattan &r grundlagd pa.

Forklaring

Denna kombinationsgrund bestar av extruderad polystyren, XPS, och expan-
derad polystyren, EPS. Det understa skiktet bestar av 100 mm STYROFOAM™
isolerskiva, med en sluten cellstruktur som gor produkten extra fukttalig. De
6vriga tva skikten dr 2 x 100 mm Styrolit isolerskivor. Kombinationen ger en
mycket valisolerad konstruktion och genom att placera STYROFOAM™ isoler-
skivan underst paverkas inte isolerformagan namnvart av lang tids placering i
marken. Ytterligare materialegenskaper redovisas pa www.isover.se. Se garna
arbetsanvisningar pa sidan 134. Tips! Vid eventuell tjilisolering, Ids mer pa
sidan 15.

U-vardesberakning av platta pa mark:
Berdkna forst B’ for den aktuella plattan.
B’ = A/(0,5P)

dar A &r plattans area [m2].

och P &r plattans omkrets [m].

Floormategrunden (STYROFOAM™)

100 betong

1 geotextil

200 grovmakadam
STYROFOAM™ 250

2 X100

150 drdnerande material

T geotextilduk

mark

U-virde [W/m?.°C]

B’ Lera, Silt Sand, Grus, Moran Berg
o-5m 0,10 0,11 0,11
5-10m 0,09 0,10 o,
10-15m 0,08 0,08 0,10

Tabellen ger plattans U-varde beroende av vardet pa B’ samt vilket material
som plattan &r grundlagd pa.

Forklaring

Floormategrunden ar en konstruktionslésning for platta pd mark utvecklad av
Dow. Betongplattan och makadamen laggs ovanpa isoleringen. Grunden kan
ventileras mekaniskt vilket ger en mangd fordelar. En fuktsdker 16sning som
lagrar varme effektivt och skyddar mot radon. Vid eventuell tjélisolering, las
mer pa sidan 15. Mer information se separat broschyr fran Dow, FLOORMATE™
grunden.

U-vardesberakning av platta pa mark:
Berdkna forst B’ for den aktuella plattan.
B’ = A/(0,5P)

dar A &r plattans area [m?].

och P &r plattans omkrets [m].
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G:205

Sockel med L-element

(Styrolit)

T, a 100  betong
M/\/M )i 2x100 _ Styrolit Isolerskiva S8o
E/W/\/W/\/VWV\/\:/ 100 STYROFOAM™ 250
| 150  dranerande material
. Q/ L] geotextilduk
| | mark
100 tjalisolering

Egenskaper

Styrolit L-element tillverkas av expanderad polystyren, EPS, kvalitet S200 i
bottenskivan med ytskikt av 6 mm fibercementskiva pa den vertikala skivan.
Bottenskivans karaktaristiska tryckhallfasthet i brottgrans ar f =200 kPa;
fii=120 kPa och tillaten tryckhallfasthet i brukgréns &r o,= 70 kPa.

Tillaten linjelast beror pa hur vaggen placeras och att armeringen ar dimen-
sionerad for den belastning elementen ska tala. Styrolit L-element far en till-
aten linjelast pa 25 kN/m vid 50 mm 6verlapp av isolerskikt tva. Se garna
arbetsanvisningar pa sidan 135. Tips! Vid eventuell tjalisolering, Ids mer pa
sidan 15.
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G:206
L-element 400 (XPS)
100  betong
L-element 300 (EPS)
‘ 2x100 _ Styrolit Isolerskiva S80
100  STYROFOAM™ 250
150 drdnerande material
geotextilduk
mark
100 _tjalisolering
Egenskaper
Har kombineras tva L-element for att forbattra kantbalkens totala varmeisole-
ringsférmaga. Yttersta L-elementet ar en specialtillverkad produkt av extrude-
rad polystyren, XPS av kvalitet STYROFOAM“ 300 med ytskikt av 6 mm
fibercementskiva pa den vertikala skivan. Bottenskivans korttidshallfasthet i
brottgréns &r 300 kPa och tilldten tryckhallfast i brukgréns &r o,=140 kPa. Det
innersta L-elementet dr av expanderad polystyren, EPS av kvalitet S200, se
G:205. Det ar viktigt att vaggen placeras ratt och att armeringen dimensione-
ras korrekt. Se garna arbetsanvisningar pa sidan 135.
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L-element 400 (EPS)

Forklaring

fi -Karaktaristisk tryckhallfasthet korttid enligt SS 16 95 24
(10 % deformation).

fi| - Karaktaristisk tryckhéllfasthet langtid o,5 - fraktilen av o, vid
50 ars belastningstid.

O3 - Tryckpakanningen som motsvarar 3 % totaldeformation efter
50 ars belastningstid (for kontroll i brukgranstillstand)

Sockel med dubbla L-element

(STYROFOAM™ + Styrolit)

Forklaring

STYROFOAM*“ 300

Tryckhallfasthet i korttid (300 kPa) vid brott eller 10 % sammantryckning (vil-
ket forst intraffar, min. varde) enligt SS-EN 826.

Tilldten pdkanning vid langtidsbelastning (140 kPa) vid 2 % deformation pa 50
arenligt SS-EN 1606.



= Utvandigt isolerad kallarvagg,

ovan mark, putsad direkt pa skivan

i puts
] \ “ aterfylinad med befintligt material
/J 100 PERIMATE™ DI-A
B 150 betong
mark
T KSIDA
U-vérde [W/m?.°C] Férklaring
7 Lera, Silt sand, Grus, Moriin Berg PERIMATE™ DI-A ger bade isolering och dran.ermg i samma“prm.iukt.Tlullve:—
kad av extruderad polystyren, XPS, med en fiberduk och dréneringsspar pa
0,1-1,5m 0,28 0,29 0,30 ena sidan. Aterfyliningen kan géras med befintligt material. Tl hégt mark-
tryck. Tips! For basta varmeisolering bor aven kallarvaggen ovanfér markytan
1,5-3,0m 0,23 0,25 0,28 isoleras. Vid anvindning av PERIMATE™ DI-A avldgsnas fiberduken fran den

yta som ska putsas och fastes mekaniskt. Alternativt kan STYROFOAM™ 250
anvandas och aterfylining gors med dranerande material.

U-vérdestabellen utlases genom z [m] som ar genomsnittligt djup pa kallar-
vaggen. Ekonomisk rekommenderad isolertjocklek r 150 - 200 mm. Se gérna
arbetsanvisningar pa sidan 138.

Giaos Utvandigt isolerad kallarvagg,
ovan mark, I-element

70 Styrolit I-element 400

1 geotextilduk

200 drdnerande material

70 Styrolit Draneringsskiva D80 | BEE
. |

150 betong |
: mark . [l
S S S . |
INSIDA |
U-virde [W/m2°C] Forklaring
. . Styrolit Draneringsskiva D80 ar av expanderad polystyren. Skivan har spar pa
z Lera, Silt Sand, Grus, Morén Berg ena sidan och genom att sitta en geotextilduk (fiberduk) utanpa den spé-
rade sidan, far man tillsammans med aterfyllt dranerande material utvandig
O0,1-1,5m 0,36 0,38 o,41 drénering och isolering av en killarvigg.
U-vardestabellen utlases genom z [m] som ar genomsnittligt djup pa kallar-
1,5-3,0 M 0,29 0,32 0,36 viggen. Ekonomisk rekommenderad isolertjocklek &r 150 - 200 mm. Se gérna

arbetsanvisningar pa sidan 138.
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Gizo \' d
) armgrun
puts
_ 70 Styrolit Isolerskiva S80o
< v
‘ — ‘ 300 mursten
v v , 100 Styrolit Isolerskiva S80
v e ‘
EA Isover Plastfolie
T | 20 Styrolit Isolerskiva S8o
: VVVY \J‘
i’ . 2X100 STYROFOAM™ 200
< \4
P fan 100 dranerande material
= IS Rt
’ v fiberduk
] mark
Forklaring
I en inneluftsventilerad krypgrund (varmgrund) ar marken och kantbalken isolerade, och bjalklaget &r endast isolerat med en tunn ljudisolering. Grunden ventile-
ras mekaniskt med franluft kopplat till husventilationen och for att uppna en energieffektiv [6sning kan varmen fran franluften atervinnas. Den varma tilluften
gor klimatet i grunden torrt vilket ger stora fordelar ur fuktsakerhetssynpunkt. Den inneluftsventilerade grunden maste goras lufttat och det kravs ett omsorgs-
fullt lufttatningsarbete for att inte okontrollerat luftldckage ska férekomma och for att skapa ett undertryck vilket sékrar att elak luft, radon m.m. inte kommerin i
bostaden. Genom att placera angbromsen under en tunn isolerskiva minskar risken for perforering. Se garna konstruktionsdetalj pa sidan 114.
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